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BENÍN 
 

El bressol del vudú 

 

 

  VIATGE EN GRUP i EN PRIVAT  - 12 DIES 
 

 
 

 Per què proposem Benín? 

 

Perquè a més de la bellesa del territori, el valor interpretatiu del seu abundant i variat  patrimoni històric i etnogràfic 
declarat en part Patrimoni de la Humanitat i la diversitat dels hàbitats i formes de vida que, de nord a sud, caracteritzen 
un país encara poc alterat per la influència del turisme. La riquesa d’un univers sociocultural intangible que es revela en 
el dia a dia del país, la seva cosmovisió i el simbolisme que se’n desprèn, els relats de la tradició oral, les cuines i les 
gastronomies locals, la sorollosa vistositat dels mercats, la música, la festa el vudú (molt present en la societat beninesa), 
l’amabilitat de les seves gents i, en definitiva, tot allò que fa de Benín un indret únic. 
 

 Mapa de la ruta 
 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Cotonou  Hotel 

2 Cotonou  Ganvie  Cotonou E Hotel 

3 Cotonou  Porto Novo E Hotel 

4 Port Novo  Onigbolo  Cove E Hotel 

5 Cove E Hotel 

6 Cove  Dassa Zoume E Alberg  

7 Dassa Zoume  Savalou  Abomey E Hotel 

8 Abomey  Bopa  Possotomo E Hotel 

9 Possotomo   Sé   Grand  E Alberg 

10 Grand Popo  Ouidah E Hotel 

11 Ouidah  Cotonou  Madrid o Barcelona E  

12 Madrid o Barcelona   

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA o MADRID  COTONOU 

Presentació a l’aeroport per volar a Cotonou. Arribada, tràmits duaners i trasllat a l'Hotel Du Lac o similar. 
 
Dia 2 | COTONOU  GANVIE  COTONOU 

Esmorzar i xerrada amb el guia sobre les activitats del dia i el viatge en general. Visita a Dantokpa, el mercat central 
de Cotonou, considerat el més gran de l'Àfrica occidental. Aquest mercat aglomera totes les ètnies del país i és un lloc 
on es pot trobar absolutament tot. Un dels punts interessants és la zona fetitxe, una de les parts més impressionants 
del mercat. Es visitaran alguns dels monuments heretats de l'època comunista (Benín va ser un estat marxista durant 
més d'una dècada). Des de Cotonou viatjarem al nord, on agafarem una canoa de motor fins a Ganvié, la famosa 
Venècia africana. La població de Ganvié (Patrimoni Mundial de la UNESCO) és una ciutat lacustre de 60.000 habitants, 
fundada al segle XVI com a refugi del grup ètnic tofi que, d'aquesta manera, va evitar ser esclavitzat. És fascinant 
explorar els canals i participar en la vida quotidiana dels seus habitants. Tornada a Cotonou i nit a l'hotel. 
 
Dia 3 | COTONOU  PORTO NOVO 

Esmorzar i sortida per la transitada via que enllaça les grans ciutats del Golf de Guinea: Abidjan-Accra-Lomé-Cotonou-
Lagos. Arribada Porto Novo, capital política de Benín i ciutat històrica fundada pels portuguesos al segle XV. El casc 
antic està ple d'edificis de diverses èpoques que, malgrat el seu mal estat de conservació, proporciona informació 
rellevant sobre la història de la ciutat. Visita del barri colonial i del mercat central, on destaca la mesquita d'estil 
afrobrasiler pur. El grup ètnic dominant és ioruba i es rendeix culte a les divinitats del panteó de vudú-orisha. 
Allotjament Hotel Songhai o similar. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?hl=es&hl=es&mid=1R5-IrmbUqcOPl-GJn13OpyfCaF13Kyl7&ll=7.278003984936062%2C2.2740150552359673&z=8
https://www.hoteldulac-benin.com/
http://www.songhai.org/index.php/en/accommodation-feeding-prices
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Dia 4 | PORTO NOVO  ONIGBOLO  COVE 

Esmorzar i continuació de lar ruta cap al nord, el poble d'Onigboló, on és troben un dels grups ètnics més interessants 
de Benín, els holi, també anomenats Ije, un poble animista que ha mantingut, fins avui, la tradició del tatuatge i 
l'escarificació corporal. Recorregut a peu per terres de conreu i petits boscos sagrats per descobrir els pobles holi i els 
seus habitants, no acostumats a la presència de viatgers occidentals. El guia ajudarà en la comunicació amb el cap de 
cada clan i es podrà gaudir d'un món de tradició ancestral que, en aquesta part d'Àfrica, s'ha preservat de les 
influències occidentals.  Reprendrem la ruta fins a Cove fent una breu parada i visita a Ketou, comuna beninesa i una 
de les primeres ciutats ioruba de Benín. Arribada a Cove i allotjament en el senzill Hotel TG o similar (sense web). 
 
Dia 5 | COVE 

Esmorzar i sortida cap a Gbanamé, poble des d'on farem una excursió als turons d'Agonli per conèixer la forma de 
vida dels dos grups ètnics que viuen en aquesta desconeguda regió de Benín: els fon agonli, agricultors animistes; i 
els fulani, el poble nòmada per excel·lència d'Àfrica. Els fon agonli, també anomenats Dahomey, son el principal grup 
ètnic del país. Al segle XVII va ser un dels Regnes més poderosos i va participar activament en el tràfic d'esclaus. 
Malgrat les influències externes, han mantingut intactes una part de la seva religió i tradició (el vudú). Els fulani o 
mbororo, malgrat la influència de l'islam, continuen amb una tradició profundament arrelada, homes i dones 
mantenen tatuatges facials. Caminarem al llarg de la muntanya (senderisme suau) a través de pobles tradicionals fon 
agonli i compartint moments amb els seus habitants. Un dels objectius és visitar un dels campaments nòmades dels 
Fula i conèixer la seva forma de vida marcada pel bestiar, la transhumància i el culte a la bellesa, tant d’homes com 
de dones: pentinats, barrets, tatuatges.... 
 
Dia 6 | COVE  DASSA ZOUME 

Esmorzar i continuació Dassa, zona de grans roques. Ens aturarem en el camí al poble Panouignan, lloc d'agricultors 
on les dones es dediquen a la producció del gari i la tapioca, tots derivats de la mandioca. Continuarem fins a la ciutat 
dels 41 turons. Cada turó de granit alberga un temple vudú al qual s'accedeix per a funerals de reis i prínceps, rituals 
i cerimònies. Aquesta zona és el cor del país ioruba, on moltes tradicions orishas romanen intactes. Allotjament a 
Auberge de dassa o similar. 
 
Dia 7 | DASSA ZOUME  SAVALOU  ABOMEY 

Ens dirigirem cap a Savalou, un dels llocs més importants del pelegrinatge animista al país. Visitarem el Palau Reial i, 
amb una mica de sort, tindrem una trobada amb el monarca. Als voltants del Palau Reial podem veure la representació 
d'algunes de les divinitats del vudú i, a cada racó de la ciutat, veurem petits temples amb fetitxes familiars. Visitat 
Savalou, seguim la ruta entre conreus fins a Abomey, segurament la ciutat més important d'Àfrica durant els segles 
XVI i XVII. Els sobirans d'Abomey es van enriquir exorbitantment gracies al tràfic d'esclaus. Abomey és també la ciutat 
que va donar nom al país (anomenat Dahomey fins a l'era comunista). Més tard, el país va adoptar el nom de República 
Popular de Benín en homenatge a un regne que una vegada va florir a la veïna Nigèria. Visitarem els palaus reials i el 
Museu d'art i d'història (Patrimoni de la UNESCO). Aquesta ciutat respira història i reialesa per arreu, així com la 
pròpia tradició dels diferents gremis. Passejant pels seus carrers coneixereu el seu mercat nocturn.  Allotjament a 
l'Hotel Auberge d'Abomey o similar. 
 
Dia 8 | ABOMEY  BOPA  POSSOTOME 

Ens dirigirem cap al Bopa, poble tradicional de pescadors. Anirem a visitar un dels sacerdots més coneguts i el guardià 
de la divinitat de la tempesta, anomenat "Hevioso". Podrem visitar el temple i el seu poderós fetitxe, una visita 
realment interessant. Si tenim sort, podem assistir a un ritual en el recinte. Després de la visita seguirem a Possotomé, 
una ciutat prop del Bopa, també de pescadors, a la vora del llac Ahemé, on ens allotjarem en un hotel en un lloc 
encantador. Allotjament a l'Hotel Chez Theo o similar. 
 

Dia 9 | POSSOTOME  SÉ  COME  GRAND POPO 

Esmorzar i sortida cap a la costa aturant-se a la localitat de Sé, coneguda pel treball de les dones en l'elaboració de 
ceràmica. Visitarem algunes de les famílies que treballen en la producció d'aquests materials i veurem les seves 
tècniques alfareres. En el camí cap al sud també farem una parada a la població de Come i el seu mercat, format 
majoritàriament per habitants togolesos instal·lats a la zona fa més de 20 anys. Arribada a Grand Popo, poble colonial 
i de pescadors, on es visitaran algunes cases colonials. Tarda relaxada a la platja o a la piscina de l'hotel. Allotjament 
a Auberge Grand Popo o similar. 
 

 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g482827-d6428431-Reviews-Auberge_de_Dassa_Zoume-Dassa_Zoume_Collines_Department.html
https://www.voyageurbenin.com/auberge-de-abomey-hotels-benin
http://www.chez-theo.com/main.php?page=0
https://www.voyageurbenin.com/auberge-de-grand-popo-hotels-benin
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Dia 10 | GRAND POPO  OUIDAH 

Des de Grand Popo ens dirigim cap a Ouidah, que va ser el principal port comercial i esclavista d'Àfrica des del segle 
XIV fins a mitjans del XIX. Candidat a ser patrimoni mundial de la UNESCO per la seva fortalesa portuguesa (un 
destacament de portuguesos va viure aquí fins al 1961), el camí dels esclaus, les cases afro-brasileres, el bosc sagrat 
de les deïtats del vudú i el temple de les serps pitó Ouidah és també un dels centres espirituals del vudú. Cada 10 de 
gener, des de 1993, es celebra la gran festa d'aquest sistema de creences animistes, on els esperits i els elements 
animals juguen un paper únic, i actuen en connexió entre l'individu i els morts. Una intensa visita que ens endinsarà 
a la realitat del tràfic d'esclaus. Allotjament a l’hotel Le Diaspora o similar. 
 
Dia 11 | OUIDAH  COTONOU  BARCELONA o MADRID  

Esmorzar i tornada a Cotonou per la ruta dels pescadors. Visita al centre d'artesania i, opcionalment, es podrà 
passejar pel Dantokpa, el mercat més gran d'Àfrica occidental. A l'hora acordada, trasllat a l'aeroport per agafar el 
vol de tornada. Nit a bord. 
 
Dia 12 | BARCELONA o MADRID 

Arribada i finalització dels serveis. 
  
 PREU PER PERSONA 2023 
 
SERVEIS DE TERRA  
Sortides en regular 
Mínim 4 persones:        1.500€ 
Suplement habitació individual: 380€ 
 
Sortides en privat 
Mínim 2 persones:    1.750€ 
Mínim 4 persones:    1.470€ 
Mínim 6 persones:    1.320€ 
Suplement individual:     380€ 
 
Revisió de preus: El preu del viatge podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del 
combustible, de les taxes i els impostos inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics 
d’aterratge i d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi 
aplicat al març de 2023. En cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge. 
 
 SORTIDES 2023 
 
Juny 14  
Juliol 5  
Agost 2 i 16  
Setembre 6  
Octubre 11  
Novembre 5  
 
Sortides en privat sota petició per un mínim de 2 persones. 
 
  GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització del present viatge requereix la participació d’un mínim de 4 persones i màxim 10 persones. De no arribar 
a aquest mínim, l’agencia te dret a anular el viatge a més tardar fins 20 dies naturals abans de l’inici del viatge.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://es.hoteles.com/ho772182752/hotel-de-la-diaspora-ouidah-benin/
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 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• Allotjament i esmorzar 5 nits en hotels (hotel molt bàsic a Cove) i 2 nits en albergs. 

• Trasllats i desplaçaments terrestres en vehicle amb conductor. 

• Barques per recorreguts. 

• Guia local de parla castellana durant tota la ruta. 

• Guies de suport local. 

• Entrades a museus i visites a pobles. 

• Assegurança d'assistència en viatge i cancel·lació fins a 1. 000€ 
Nota: L’assegurança inclou assistència en viatge i cancel·lació davant del covid-19 

 
NO INCLOU   

• Vols i taxes: (Tarifes en base a la companyia AIR FRANCE classe de reserva N+L). Sortides Barcelona: 1.155€ 
(taxes incloses calculades al març 2023). L'opció d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una 
variació en el preu. 

• Visat. 

• Permisos fotogràfics. 

• Menjars begudes ni cap altre servei no especificat en l'apartat anterior. 
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, 
Altaïr Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que 
considereu segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports 
d'aventura. Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger pot renunciar al contracte en qualsevol moment abans de l'inici del viatge, havent d'abonar una penalització 
que igualarà el preu del paquet menys l'estalvi de costos i els ingressos de l'ús alternatiu dels serveis de viatge. 
 
 PERSONES AMB MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es redueixi per raons de discapacitat física, sensorial o 
aparell locomotor, permanent o temporal; la discapacitat intel·lectual, o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
edat, i la situació de la qual requereixi una adequada atenció i adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posats a disposició dels altres participants. Si alguna de les persones interessades a fer un viatge a mida és PMR, heu 
d'informar-nos per poder comprovar si el viatge a mida pot ser dissenyat per satisfer les vostres necessitats. 
 
 RESERVES I MODALITATS DE PAGAMENT 
 
S'abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge per formalitzar la reserva. Aquest percentatge pot variar 
en funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com a molt tard 15 dies abans de la data 
de sortida. S'accepten com a formes de pagament: transferència bancària, xec nominatiu o targeta (excepte Amex i 
Dinners). Per a pagaments en efectiu consulti les condicions legals. 
 
 INFORMACIÓ PRÀCTICA 
 
VISATS 
Es requereix visat per entrar a Benín que s'ha de tramitar a través d'Internet: https://evisa.gouv.BJ/en/ i el preu 
(actual) és de 75€. En el cas de tramitar-ho a través d’Altaïr viatges, el preu s'incrementarà en 20€ per persona, en 
concepte de despeses de gestió. Es requereix el passaport amb una validesa mínima de 6 mesos i el visat s'ha de fer 
almenys amb 7 dies d'antelació i un màxim de 90 dies. 

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’hospital Clínic de Barcelona. 

 
 

mailto:info@altairviatges.com
ttps://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
ttps://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://www.altairviatges.com/es-10/viajes-ofertas.html
https://www.altairviatges.com/es-10/viajes-ofertas.html
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
https://evisa.gouv.bj/en/
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/benin
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
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CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Un territori que concentra tota la varietat de paisatges que van des de la sabana fins al bosc tropical humit i la costa 
del Golf de Guinea. Al nord, prop de la ciutat de Natitingou, les comunitats Somba continuen la seva cultura lligada 
a la terra, mantenint el model d'organització social dels seus avantpassats i la bella arquitectura tradicional dels 
habitatges, sense renunciar a noves formes d'economia que s'estan implementant. Cotonou i Porto Novo 
reflecteixen la transformació i l'activitat cultural d'un país que aposta pel futur, mentre que Ouidah recorda un passat 
colonial i esclavista, i enclavaments com Grand Popo o els antics palaus d'Abomey sorprenen per la seva bellesa. 
La ruta ha estat acuradament dissenyada per tenir una visió completa del país.  No obstant això, a causa de les 
particularitats d'aquest, es possible que els itineraris puguin tenir variacions en el seu recorregut i llocs a visitar. Les 
condicions meteorològiques canviants, l'estat de la xarxa de carreteres o els conflictes tribals en determinades àrees 
poden modificar tant alguns dels horaris previstos com el disseny de la ruta. El viatge serà una experiència inoblidable, 
un procés d'aprenentatge i intercanvi cultural i una immersió en la cultura i la societat africana. 
 
MONEDA 
La moneda de Benín és el franc CEFA (XOF), vegeu el canvi a: XE Converter.    
 
CLIMA 
Al nord de Benín hi ha una temporada plujosa de juliol a setembre amb tempestes ocasionals que en la majoria dels 
casos no interrompen el viatge. Al sud hi ha dues estacions plujoses: una de llarga que va de maig a agost i la segona 
de mitjans setembre a mitjans d’octubre. Fora de la temporada de pluges el clima és calorós i sec. 
 
SEGURETAT 
En temes de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d'Afers exteriors.   
 
 PER SABER MÉS SOBRE BENÍN 
 
Utilitza l'extens fons bibliogràfic del llibreria Altair. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Benín 
que podeu consultar per tal de submergir-vos en el territori a través de la literatura. 
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=XOF
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Ben%c3%adn
https://www.altair.es/es/libros-zona/benin-02BA/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html

